
エネルギー 21kcal 12μg

⽔分 93.4g 6μg

たんぱく質 2.1g β-カロテン当量 1,900μg

脂質 0.5g レチノール活性当量 160μg

炭⽔化物 3.3g 2.1mg

灰分 0.6g 200μg

ナ ト リ ウ ム 5mg 0.08mg

カ リ ウ ム 99mg 0.13mg

カ ル シ ウ ム 54mg 1.3mg

マ グ ネ シ ウ ム 33mg 2.0mg

リ ン 61mg 0.23mg

鉄 0.5mg 96μg

亜 鉛 0.3mg 0.29mg

銅 0.03mg 5.6μg

マ ン ガ ン 0.35mg 47mg

かいわれだいこん(可⾷部100gあたり)

ヨウ素

モリブデン

ビタミンA

ビタミンE(α-トコフェロール)

ビタミンK

ビタミンＢ１

ビタミンB２

ビ オ チ ン

ビタミンC
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ナイアシン

ナイアシン当量

ビタミンＢ６

葉 酸

パントテン酸


