
エネルギー 73kcal 0.39mg

水分 86.1g 0.08mg

たんぱく質 4.1g 0.53mg

脂質 3.7g β-カロテン当量 19μg

炭水化物 5.7g レチノール活性当量 2μg

灰分 0.4g 2.3mg

ナ ト リ ウ ム 2.5mg 9μg

カ　リ　ウ　ム 96.5mg 0.1mg

カ ル シ ウ ム 24mg 4.7mg

マ グ ネ シ ウ ム 35mg 81μg

リ　ン 67mg 0.14mg

鉄 0.2mg 7mg

当社調べ
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